
                                     Yoga Impulse                    
 

                                                                                                                         
                                                                                                                         Daniela Reißmann            

                                                                                                                                                                                                              An den langen Bergen 16 

                                                                                                                                                                                                              07407 Rudolstadt 

Anmeldeformular 

 

Name,  Vorname: ___________________________________________________________ 

Geburtsdatum: _____________________________________________________________ 

Adresse:___________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________________________________ 

E-Mail: ____________________________________________________________________ 

                                                                                                                                                                                                                      

□    Präventionskurs AOK-Mitglieder                              Gutschein (60,00 Euro Kaution) 

□    Präventionskurs anderer Krankenkassen                120,00 Euro (anteilige Rückerstattung) 

□   10 er Karte                                                                     120,00 Euro 

□     5 er Karte                                                                       65,00 Euro 

□    Einzelkarte 75 min                                                        15,00 Euro 

                                                                                                                                                                                                     

Körperliche Beschwerden oder Besonderheiten (z.B. Schwangerschaft)?  

□   nein 
□   Wenn ja, welche? _________________________________________________________ 
 
Ort, Datum  ________________________     Unterschrift___________________________________ 
 

 

Es gelten folgende Teilnahmebedingungen: 

Teilnahmebedingungen (AGB)                                                                                                                                                         
Die AGB werden mit der Anmeldung und automatisch mit jeder Teilnahme am Unterricht akzeptiert. 
 
Anmeldung/ Abmeldung                                                                                                                                                               
Die Anmeldung ist nach dem selbstständigen Eintragen in die Teilnehmerliste oder durch eine telefonische Anmeldung verbindlich. Der Kurs 
endet nach 10 Terminen. Eine Anmeldung für den neuen Kurs ist erforderlich. 
 
Kursgebühr                                                                                                                                                                                             
Die Kursgebühr wird beim Erwerb der 10er- bzw. 5er Karten bar entrichtet oder auf mein Konto überwiesen.  

 

Präventionskurs der gesetzlichen Krankenkassen 

Die Kursgebühr in Höhe von 120,00 Euro kann in bar entrichtet oder auf mein Konto überwiesen werden. Ein Präventionskurs umfasst 10 

Übungseinheiten a 75 Minuten.  Der/die Teilnehmer/in erhält von mir eine Quittung und eine 10er Karte. Die Kosten für den Präventionskurs 

werden bei einer Teilnahme von 80% von den Krankenkassen anteilig erstattet. Am Ende des Kurses, nach Teilnahme an mindestens 8 

Kurseinheiten, stelle ich eine Teilnahmebescheinigung aus, die mit der Quittung bei der Krankenkasse vorgelegt werden kann.  

 
 
 
 
 



Präventionskurs der AOK  
AOK Plus Mitglieder können vor Beginn des Kurses einen Gutschein bei ihrer Krankenkasse anfordern. Sie erhalten dann von mir eine 10er 
Karte für einen Präventionskurs. Ein Präventionskurs umfasst 10 Übungseinheiten a 75 Minuten. Wenn die Mindestteilnahme von 80 % (8x 
Teilnahme am Kurs) nicht erreicht wird, kann der AOK-Gutschein nicht verrechnet werden und die Kursgebühr von 120,00 Euro muss von 
dem/der Teilnehmer/in selbst übernommen werden.  
 
Rückgabe und Gültigkeit der erworbenen Yogakarten                                                                                                              

Eine Rückgabe der Yogakarten mit Kostenerstattung, sowie die Übertragung auf andere Personen ist nicht möglich. Bei 5er Karten beträgt 

die Laufzeit mit Beginn der ersten Teilnahme 7 Wochen, bei 10er Karten 12 Wochen. Jegliche nicht in Anspruch genommenen Stunden 

verfallen nach Ablauf der Frist. Sollte aus gesundheitlichen Gründen eine Teilnahme am Kurs nicht möglich sein, werde ich (gegen Vorlage 

eines ärztlichen Attests) den Betrag für die offenen Yogastunden erstatten, bzw. wird die Krankenkasse evtl. die Kosten, für die bis dahin in 

Anspruch genommenen Stunden übernehmen. 

                                                                                                                                                                                                                                               

Änderungen von Terminen und Öffnungszeiten 

Alle Kurs-Termine werden im Vorfeld bekannt gegeben. Ich behalte mir vor, in dringenden Fällen oder bei Krankheit, die Termine in 

zumutbarer Weise zu ändern.  

 

Yoga-Studio 

Alle wichtigen Hinweise, die beachtet werden müssen, sind auf meiner Website www.yogaimpulse-rudolstadt.de  unter Aktuelle 

Informationen nachzulesen.  

 

Haftung                                                                                                                                                                                                   

Der Yogaunterricht wird nach bestem Wissen und Gewissen durchgeführt. Ob die Teilnahme an den Yogakursen mit der jeweiligen 

körperlichen und psychischen Verfassung vereinbar ist, hat jede/r Teilnehmer/in in eigener Verantwortung selbst zu entscheiden. Der 

Yogaunterricht ist nicht für Personen mit gravierenden körperlichen und psychischen Erkrankungen geeignet. Die vorherige Einbeziehung 

eines ärztlichen Rates wird empfohlen. Für Sach- und Wertgegenstände sowie für selbst verschuldete Unfälle und Gesundheitsschäden wird 

keine Haftung übernommen. Bitte setzen Sie die Kursleiterin im eigenen Interesse über bestehende Krankheiten, Beschwerden oder eine 

Schwangerschaft in Kenntnis.  

 

Datenschutz 

Alle durch Yogaimpulse erfassten persönlichen Daten werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergeben. 

 

Salvatorische Klausel                                                                                                                                                                        

Sollte eine der vorstehenden Regelungen ganz oder in Teilen unwirksam sein, so berührt dies die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen 

und ihre Einbeziehung in den Vertrag nicht. 

 

Datenschutzerklärung / schriftliche Einwilligung gemäß EU- Datenschutzgrundverordnung 

(DSGVO) 

Allgemeines                                                                                                                                                                                                                                           

Die auf dem Anmeldeformular angegebenen personenbezogenen Daten, die allein zum Zwecke der Durchführung des gebuchten Yogakurses 

notwendig und erforderlich sind, werden auf der Grundlage der DSGVO erhoben und gespeichert. Für jede darüberhinausgehende Nutzung 

der personenbezogenen Daten bzw. der Erhebung zusätzlicher Informationen bedarf es der Einwilligung des Betroffenen. Sämtliche 

Einwilligungen werden freiwillig erteilt. 

Name und Anschrift des für die Verarbeitung Verantwortlichen                                                                                                                                    

Verantwortlicher im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung ist: 

Daniela Reißmann                                                                                                                                                                                                                 

Yogaimpulse                                                                                                                                                                                                                                 

An den langen Bergen 16                                                                                                                                                                                                                                   

07407 Rudolstadt 

Rechte der betroffenen Person                                                                                                                                                                                                           

Die betroffene Person hat das Recht auf Bestätigung, auf Auskunft, auf Berichtigung, auf Löschung, auf Einschränkung der Verarbeitung und 

auf Widerspruch. 

E-Mail, SMS, WhatsApp                                                                                                                                                                                                                        

Die Kommunikation mit dem Betroffenen erfolgt neben dem direkten mündlichen Kontakt und Telefonaten auch mittels der o.g. Dienste. 

Durch Anmeldung am Kurs erklärt sich der Betroffene damit einverstanden. Die Datenschutzerklärungen der Dienste mit dem Betroffenen 

sind nicht Inhalt dieser Erklärung. 

Gelesen und akzeptiert: _____________________________________________________________________________________________ 

http://www.yogaimpulse-rudolstadt.de/

